
ÉDITORIAL
L’Intégrathlon 2018 accueillera, comme chaque année, les scolaires et 
le grand public pour permettre aux personnes valides et handicapées 

de tous âges de pratiquer ensemble une activité sportive ou culturelle. 
Ces rencontres trouvent cette année encore plus leur sens et leur force 
du fait de la désignation de Paris et de la Seine Saint Denis comme site 

d’accueil des Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024.

Les cinq villes rassemblées dans le SEAPFA poursuivent ainsi leur 
démarche de découverte de la différence qui s’efface en portant un 

kimono ou dans une pratique artistique.

La ville de Tremblay en France qui sera la ville Cœur 2018 se verra 
mise à l’honneur pour ses nombreuses réalisations dans le domaine 
des pratiques partagées et ses initiatives en faveur du handicap. Elle 

pourra ainsi faire connaitre et valoriser tous les acteurs du milieu 
associatif et des établissements d’accueil qui s’impliquent tout au long 

de l’année dans des initiatives de pratique partagée.

La participation active des cinq villes, de la Région Ile de France, du 
Département, de la Direction de la Cohésion Sociale, des fédérations 
sportives, des établissements, de nos partenaires privés est renforcée 

par le soutien financier de l’Union Européenne. 

Après l’événement grand public du week-end, la démarche de 
l’Intégrathlon se poursuivra toute l’année par un travail de fond mené 

au quotidien par toutes les villes et leurs associations.

Montrer une image différente de nos villes et faire tomber les barrières 
du handicap restent le principal objectif de l’Intégrathlon.

Bienvenue à tous !

Bruno BESCHIZZA 
Président du SEAPFA

AULNAY-SOUS-BOIS  Stade du Moulin Neuf
Adresse : Rue du Maréchal Juin
Accès : Bus 615 (Arrêt Collège g. Philipe) 
Pétanque / Tennis / Badminton / Lutte / Boxe française / Qi Gong /
Relaxation massage / Mini foot / Energie full / Tir à l’arc / Danse / Judo

LE BLANC-MESNIL  Piscine et Dojo du Parc
Adresse : 201 Avenue Aristide Briand
Accès : Bus 148 (Arrêt Division Leclerc-Wallon) 
Haltérophilie / Tir Laser / Randonnée / Aquagym / Aqua bike / Natation /
Gym d’entretien / Steps / Zumba / Boxe anglaise

SEVRAN  Gymnase Victor Hugo – Canal de l’Ourcq – Friche Kodak
Adresse : 34, Boulevard de la République
Accès : RER Gare de Sevran-Livry ou Bus 605 (Arrêt Ernest Pinot) 
Yoga / Parcours fauteuil et aveugle / Marche bâton / Basket fauteuil / Canoë-Kayak / 
Boxe / Golf / Activités motrices / Viet Vo Dao / Trampoline

TREMBLAY-EN-FRANCE  Complexe Jean Guimier
Adresse : 70 Avenue Gilbert Berger
Accès : RER Gare du Vert-Galant ou Bus 15 (Arrêt Lep Boucher) 
Tir à l’arc / Escalade / Atelier du handicap / Foot fauteuil / Tricycle /
Gymnastique / Tandem / Jujitsu brésilien

VILLEPINTE Gymnase COSOM & Complexe Sportif Schwendy Schönebürg
Adresse : 14, Rue Eugène Lacrois / Rue Pierre Audat
Accès : Bus 39 ou 642 (Fontaine Mallet) ou Bus 15-607 (Parc de la Noue)
Parcours moteur / Danse orientale / Zumba / Parcours en aveugle / Quizz écrit /
Jeux de mimes / Parcours sports collectifs / Tennis de table /Atelier équin /
Duathlon / Plongée sous-marine / Flag fauteuil / Relaxation douce / Viet Vo Dao / 
Krav Maga / Aqua Zumba

AVEC NOS PARTENAIRES
FSGT 93 / CDOMS 93 / CDOS 93 / UNSS 93 / USEP 93 / UNIVERSITE PARIS-XIII / 

COMITE REGIONAL HANDISPORT / LIGUE IDF SPORT ADAPTE / APF /
|      AULNAY-SOUS-BOIS      |      BLANC-MESNIL      |      SEVRAN      |

|      TREMBLAY-EN-FRANCE      |      VILLEPINTE      |

INTÉGRATHLON
5/6   MAI   2018

Venez à la rencontre de 15 athlètes olympiques et paralympiques
et plus de 50 activités sportives ouvertes à tous, sur 5 sites.

w w w. in tegra th lon . com

Le projet Intégrathlon est cofinancé
par le Fonds Social Européen



5 JOURS
D’ANIMATIONS

2 JOURS
POUR LE GRAND PUBLIC

+ 50 DISCIPLINES
SPORTIVES ACCESSIBLES À TOUS GRATUITEMENT

5000
PARTICIPANTS

5 SITES PRIVILÉGIÉS
AULNAY-SOUS-BOIS  |  LE BLANC-MESNIL  |  SEVRAN  |

TREMBLAY-EN-FRANCE  |  VILLEPINTE

DES EFFETS BÉNÉFIQUES TOUTE L’ANNÉE
VENEZ DÉCOUVRIR DE NOUVEAUX SPORTS

OU DE NOUVELLES MANIÈRES DE FAIRE DU SPORT

DES ATELIERS SPORTIFS & CULTURELS 
DIVERS ET VARIÉS

DE QUOI SURPRENDRE ET ENCHANTER TOUT UN CHACUN

AULNAY-SOUS-BOIS

14h00 - 17h00  Pétanque
14h00 - 17h00  Tennis
14h00 - 17h00  Badminton
14h00 - 17h00  Lutte
14h00 - 17h00  Boxe française
14h00 - 17h00  Qi Gong
14h00 - 17h00  Relaxation massage 
14h00 - 17h00  Mini foot
14h00 - 17h00  Energie full
14h00 - 17h00  Atelier relais – tir à l’arc
14h00 - 16h00  Danse sans (se) voir
                           (attention nombre de place limité)

LE BLANC-MESNIL 

10h00 - 12h00  Haltérophilie
10h00 - 12h00  Tir Laser
09h00   	 Randonnée
09h00 - 12h00  Pôle aquatique (aquagym, 
                           aquabike, natation) 
13h30 - 17h00  Remise en forme (gym 
                           d’entretien, steps, zumba)
13h30 - 17h00  Haltérophilie
13h30 - 17h00  Tir Laser
13h30 - 17h00  Boxe anglaise 

TREMBLAY-EN-FRANCE 

14h00 - 17h00  Tir à l’arc
14h00 - 17h00  Escalade
14h00 - 17h00  Atelier du handicap
14h00 - 17h00  Foot fauteuil
14h00 - 17h00  Tricycle
14h00 - 17h00  Gymnastique
14h00 - 17h00  Tandem
14h00 - 17h00  Jujitsu brésilien

VILLEPINTE

10h00 - 12h00  Parcours moteur 
10h00 - 11h00  Danse orientale 
10h00 - 11h00  Zumba
10h00 - 12h00  Parcours en aveugle 
10h00 - 12h00  Quizz écrit 
10h00 - 12h00  Jeux de mimes 
10h00 - 12h00  Parcours sports collectifs 
10h00 - 12h00  Tennis de table
10h00 - 12h00  Atelier équin
10h00 - 12h00  Duathlon 
10h00 - 12h00  Plongée sous-marine
                            (à partir de 12 ans)
10h00 - 12h00  Flag fauteuil 
11h00 - 12h00  Danse orientale 
11h00 - 12h00  Zumba
13h30 - 16h00  Parcours moteur 
14h00 - 16h00  Parcours en aveugle  
14h00 - 16h00  Quizz écrit 
14h00 - 16h00  Jeux de mimes 
14h00 - 16h00  Parcours sports collectifs 
14h00 - 16h00  Tennis de table
14h00 - 16h00  Atelier équin 
14h00 - 16h00  Relaxation douce 
14h00 - 16h00  Viet Vo Dao 
14h00 - 16h00  Krav Maga
14h00 - 16h00  Duathlon 
14h00 - 16h00  Plongée sous-marine
                  	 (à partir de 12 ans) 
14h00 - 15h00  Flag fauteuil
                  	 (foot US en fauteuil) 
14h30 - 15h00  Aqua zumba
15h30 - 16h00  Aqua zumba

SUR LES 5 COMMUNES

14h00 - 16h30  Randonnée commune
au départ de Tremblay-en-France.

SAMEDI   5   MAI   2018 DIMANCHE   6   MAI   2018

AULNAY-SOUS-BOIS

09h30 - 12h30  Judo

SEVRAN 

10h00 - 12h00  Yoga
10h00 - 13h00  Parcours fauteuil et aveugle 
10h00 - 16h00  Challenge sportif en binôme
10h00 - 13h00  Marche bâton
12h00 - 13h00  Basket fauteuil
13h00 - 16h00  Canoë-Kayak
14h00 - 16h00  Boxe
14h00 - 16h00  Golf
14h00 - 16h00  Parcours fauteuil et aveugle
14h00 - 16h00  Activités motrices
14h00 - 16h00  Viet Vo Dao
14h00 - 16h00  Trampoline 
14h00 - 16h00  Marche bâton

LES TEMPS FORTS 2018
TREMBLAY-EN-FRANCE 
SAM : 17h00 - 17h30 > Apéro des Champions

VILLEPINTE
SAM : 17h30 - 00h00 > Gala de Handball

SEVRAN
DIM : 10h00 - 16h00 > Challenge sportif (en binôme) 


