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AULNAY-SOUS-BOIS LES 29 et 30 AVRIL 2011

Mesdames et Messieurs les Présidents d” Associations

Nous avons le plaisir de vous transmettre ci-joint, un dossier d’inscription pour les Championnats de
France de Lutte Sport Adapté, qui auront liew les 29 ef 30 avril 2011, au gymnase du Moulin Neuf,
rue du Maréchal Juin a Aulnay-Sous-Bois.

Cette manifestation constitue un bel événement sportif‘pour notre Région et la ville d’ Aulnay-Sous-
Bois. C’est toute la dynamique.des équipes du Club Munieipal Aulnaysien de Sports Atlhétiques,
CM.AS.A, et du C.LF.L réunies, qui mobilise actuellement ses efforts sur ce projet, souhaitant
vivement vous faire partager, pendant ces journées, Ienthousiasme et 1"hospitalité des Aulnaisiens et
Aulnaisiennes.

Le dossier d'inscription devra parvenir 4 1’adresse du COL, au plus tard le 31 mars, avec les visas
obligatoires de vos Comités Départementaux et Regionaux respectifs.

Dés réception, nous vous ferons parvenir un dossier de confirmation.
Toute 1’équipe d’organisation reste a votre disposition pour de plus amples renseignements, et vous

prie de recevoir, Mesdames et Messieurs les Presidents, 1'expression de ses sincéres et respectueuses
salutations sportives.

Monsieur THIAM Alain
Président du COL
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Aulnay-Sous-Bois

La ville

UNE VILLE AUX MULTIPLES FACETTES

Aulnay-sous-Bois est la troisiéme ville du département de Seine Saint Denis avec 82 130 habitants.

Ville pleinement urbaine certes avec ses nombreux équipements culturels et sportifs, ses zones
industrielles et commerciales telles que Garonor et Paris Nord, ses quartiers pavillonnaires ou ses
ensembles locatifs mais aussi ville verte avec ses 153 hectares d’espaces verts.

Située dans I'axe de développement de Roissy Charles de Gaulle, Aulnay est aussi un pdle économigue
de tout premier plan. Plus de 3000 entreprises y ont trouvé les moyens de leur développement dont
I"Oréal et PSA.

En 20 ans, I'essor démographique et économique de la ville s’est accompagné d’un développement de
son patrimoine qui en fait aujourd’hui une ville au visage multiple et attachant, aux fortes ressources et
potentialités.

La qualité et la diversité de 1"offre culturelle qui se traduisent notamment par la présence d’un théitre,
d’un cinéma, d'unesalle de musiques actuelles, d'un conservatoire, d'uncentre de danse
contemporaine et de hip-hop........ contribuent également, pour une large part, a I'identité de la ville.
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Le patrimoine Aulnaysien

Mairie d'Aulnay-50us-Bois

Le 31 janvier 1790, a l'issue de la messe, eut lieu dans 1'église Saint-Sulpice I'élection du premier maire de la commune, Frangois
Chartrier, laboureur. Vers 1813, les délibérations se font dans une premiére mairie qui sert aussi d'école. En 1840, le conseil municipal
fait 'acquisition d'une maison sise rue de Sevran, dont l'emplacement se situe dans la cour de l'actuelle école. Les locaux menagant de
ruine, la municipalité se transporte en 1908 dans le pavillon central des écoles du Parc. L'accroissement de la population dans les années
vingt rend trés vite les locaux trop exigus, et une nouvelle mairie en bois, composée de trois baraquements ayant servi aux forces armées
pendant la guerre, est aménagée & l'emplacement de l'actuel hotel de ville. Démontés en 1932, les baraquements ont laissé la place a

I'édifice actuel. souvent iueé comme le nlus bel hotel de ville de la région.




Le patrimoine culturel Aulnaysien

L'église Saint-Sulpice est batie au Xlle siecle par des tailleurs de pierre au service de l'abbaye de
Cluny, abbaye bénédictine dont le rayonnement débute au Xle siécle pour s'étendre & tout I'Occident
chrétien. Entre 1061 et 1095, une charte mentionne la donation par Gautier, seigneur d'Aulnay, sa
femme Adelina et leurs deux fils, de l'église d'Aulnay, de terres, de la moiti¢ d'un bois et de deux
moulins & I'abbaye de Cluny. Cette donation est confirmée par Azo, frére de Gautier, sous le mandat
de I'abbé clunisien Hugues (1049-1109). L'évéque de Paris, avec l'approbation du roi Philippe ler
(1053-1108), autorise la construction d'une premiére église au Xle siécle. Une partie des matériaux est
réemployée au Xlle siécle lors de l'édification du prieuré en forme de croix latine. Le sanctuaire et le
choeur datent de cette époque. La croisée du transept, ainsi que la partie ancienne de la nef datent du
Xllle siécle. Au cours des XVIe et XVIle siécles, la nef primitive est agrandie vers l'est par un
vaisseau unique. Cette transformation, sans doute consécutive a I'érection du prieuré en paroisse vers
1617, a vraisemblablement occasionné la destruction du porche occidental. Des réparations effectuées
aux XVIlle et XIXe siécles ont épargné le bas—coté sud de la nef originelle. Sur le mur du bas—céte
nord, une pierre mentionne une remise en état en 1875, apres les bombardements de la guerre de 1870.
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Le patrimoine culturel Aulnaysien

Centre culturel polyvalent, I'Espace Jacques Prévert (EJP) — Théitre d'Aulnayv-sous-Bois attire chaque année
quelque 100.000 amateurs de théitre, de chanson, mais aussi d'opéra et de danse contemporaine. L'EJP alterne en

effet dans sa programmation des conceris acoustiques (Jean-Louis Aubert. Julien Clerc.. .), des spectacles de
danse. d'humour ou encore des pi¢ces de thédtre. Le répertoire classique, souvent revisité, y trouve sa place a

cité de créations audacieuses, de théatre visuel notamment. Les divertissements pour enfants ne sont pas en reste
avec de nombreuses piéces et spectacles de musigue et de danse a destination du jeune public. L'Espace Jacques

de films par mois. Tout au long de l'année, I'EJP s'associe & d'autres acteurs de la vie culturelle d'Aulnay-sous-
Bois (le Centre de danse du Galion. le Cap.. .), pour organiser et soutenir des festivals et des rencontres : en
décembre, le fiestival H2O fait la part belle a la danse, au printemps, 'Eclats d'auteurs’ régale les passionnés de
théitre de tous dges. Enfin, 'Espace Jacques Prévert accueille dans ses murs le CREA (Centre d'éveil artistique)
que dirige Didier Grojsman, et que I'on connait pour la qualité et l'originalité du travail scénique et vocal qu'il
méne auprés du jeune public.

L'une des cing bibliothéques
municipales de la ville d’Aulnay-
Sous-Bois : la bibliothéque Dumont.
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Ville fleurie

Le parc Robert Ballanger

D'une superficie de vingt-neuf hectares, c'est le plus grand parc
communal d"Aulnay, destiné & la fois & la promenade et aux
activités de loisirs et sportives, ensemble paysager pour les milliers
d'arbres et d'arbustes. Aires de jeux pour les enfants, tables de
ping-pong, petit parc animalier, buvette, pléce d'eauw.

Le parc Emile-Zola
Ce parc contient des chénes de 'ancienne forét de Bondy, avec depuis
peu, une belle aire de jeux pour les enfants.

Le parc Gainville
Autour d'une pikce d'eau avec cygnes et canards, avec de beaux
arbres, |l est éguipé de jeux pour les enfants.

Le parc départemental du Sausset
Aver ses deux cents hectares, c'est un parc forestier, a l'apparence
sauvage, ol I'on peut venir se promener & vélo, pique-niguer...

Les serres municipales

Visite gratuite libre ou guidée

A voir dans 1300 m2 de serres, 700 espéces différentes dont le :
cacaoyer, vanillier, caféier, ananas etc...
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Ville Industrielle

L'usine de la Barbiére, située & Aulnay-sous-
Bois fabrique environ 80 % des produits
commercialisés sous la marque I"Oréal en
France.

Plus de 350 personnes, sur 26350 m2,
fabriquent 1000 références avec une capacité
de production de 120 millions d’unités.
L'usine dispose de toute la chaine de
production, depuis les laboratoires a la mise
en produit.

Créé en 1973, le site PSA Peugeot Citroén d’ Aulnav-sous-Bois est une unité terminale dédiée a
I’assemblage des modéles d’entrée de gamme de Citroén ou de Peugeot. Il s’agit de I'une des plus
importantes usines de production automobile du groupe PSA Peugeot Citroén. Avec plus de 5 000
salariés dans plus de 200 métiers différents, le site de production PSA Peugeot Citroén d’Aulnay est le
1er employeur privé de la Seine-Saint-Denis. Trois unités de production sont regroupées, 1’assemblage
- carrosserie, la peinture et le montage, pour concevoir les modéles Citrogn C3 et Citroén C2 destinés

au marché européen et mondial.
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Ville sportive

Le quotidien sportif consacra une double page aux sportifs Aulnaysiens le vendredi 5 nov. 2010.

% GA FLAMBE A AULNAY-SOUS-BOIS ____
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Julien MARIE SAINTE Teddy TAMGHO Medhi BOUADLA
Boxeur CSL- Aulnay a démarré au DAC - Aulnay Boxeur CSL - Aulnay
Champion de France Champion du Monde Champion Intercontinental
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Plan et moyens d’accés au stade du Moulin Neuf

Gymnase du Moulin Neuf
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Autoroute Al : sortie zone industrielle
Autoroute A3 : sortie Aulnay Centre

Autoroute A104 : sortie Aulnay




Appart’ City :
219, avenue Descartes
93150 Le Blanc-Mesnil

Hiitel du Parc
16, avenue Dumont
93600 Aulnay-Sous-Bois

Etap hitel Sevran
1, rue Alexei Leonov
93270 Sevran

Comforthitel Villepinte-Sevran

3, rue Alexei Leonov
93270 Sevran

Ibis Aulnay-Sous-Bois
Route nationale 370
Carrefour de I'Europe

93600 Aulnay- Sous- Bois

A partir de
62 €
gl1.2km

A partir de
42 €
g 1.7 km

A partir de
49 €
a 1.8 km

A partir de
55 €
ag2.2km

20,1i]
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Liste des hotels de proximité

La Fédération Frangaise et le Comité d’Ile de
France de Lutte ont signé une convention avec
Appart’City, permettant ainsi de bénéficier
de 15 % de réduction sur le prix public




Novotel Aulnay-Sous-Bois
Rue Michel-Ange
Carrefour de 1"Europe
93600 Aulnay-Sous-Bois

Campanile Le Blanc-Mesnil
219, avenue Descartes
93150 Le Blanc-Mesnil

Kyriad Prestige Hotel Le Blanc-Meshil

219, avenue Descartes
93150 Le Blanc-Mesnil

Formule 1 Villepinte
Parc des Expo — Sortie n®2
Visiteur A104

95970 Roissy CDG cedex

Ibis Villepinte P. Expo

Zone industrielle Paris Nord 2
Al104 Sortie n°2 visiteur
95972 Roissy CDG

Campanile Livry-Gargan
119, boulevard Schumann
93190 Livry-Gargan

# ec-France

A partir de

20711
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2.3 km

A partir de
44 €
d3.2km

A partir de
79€
@ 3.2 km
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Le CMASA Lutte

Le Club Municipal Aulnaysien de Sports Athlétiques, créé en février 1966, propose de
multiples activités physiques a4 quelques 1900 adhérents licenciés aupres de huit fédérations,
dont quatre olympiques et une omnisports la Lutte demeurant néanmoins son activité Phare.

Equipe D3 Championne de France 2010

Classements aux Championnats de France par équipes

1% au Championnat de France 3°™ division 2010
2°™ 3 |a Coupe de la Jeunesse 2010
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AULNAY-SOUS-BOIS LES 29 et 30 AVRIL 2011

Vendredi 29 avril 2011 :

e Accueil des délégations et contrble des engagements .........
¢ Controle meédical et pesee

Samedi 30 avril 2011 :

e Echauffement........ &5
o Présentation des équipes .....c.c....o.o.oaghs
e Début de la competition........cvrrvnvinriteenreiisnnmeeriricennes
¢ Déjeuner pris en commun
¢ Reprise de I’échauffement
e Reprise de |a kS OuSIS—=—". .. ... . ........ NS ... =
e Fin de lacompétition

¢ Remise des récompenses et vin d’honneur.......................

¢ Repas de gala et soirée dansante..............ccoeiiniiiiiiinrinnn.

Programme prévisionnel

Réunion technique

-------------------------------------------------

.del6hal8h

............................................ de 18hal19h30

...20h

...de8ha9h

....de9ha9h30

OSh30

——T L)

17 h 30

.de17h30a18h 30

20ha23h30
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AULNAY-SOUS-BOIS LES 29 et 30 AVRIL 2011
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Informations générales

Organisation :
Ce championnat est organisé par le Comité Régional d'Ile de France et le CMASA en

collaboration avec la Fédération Frangaise du Sport Adapté (FFSA), la Fédération Frangaise
de Lutte et leurs instances déconcentrées respectives.

Conditions d’engagements sportifs :

Seuls peuvent participer au Championnat de France-de Lutte Sport Adapté 2011, & Aulnay-
Sous-Bois, les sportifs ayant une licenice compétitive EFSA pour la saison 2010/2011.

Accueil des délégations :

Le service d’accueil, situé sur le site du Gymnase do Moulin Neuf, rue du Maréchal Juin, a
Aulnay-Sous-Bois 93600, veus accueillera le vendredi 29 avril entre 16h et 18h. Les
délégations devront se présenter durant cette tranche horaire afin de confirmer les inscriptions
et recevoir I’ensemble des documents relatifs aux épreuves et a la restauration.

1l sera effectué une vérification d’apres les listes d’inscniption :

- des engagements pour la compétition en fonction des catégories et des divisions.
- du controle des licences (FFSA compétitive 2010/2011) et des dossiers medicaux.

Tout athléte sans licence et sans certificat médieal de non contre indication a la lutte
Nne pourra CONCOoUrir.

La pesée des lutteurs se fera entre 18h et 19h 30 précises, avec un controle médical préalable
par le médeein référent de la competition.

Réunion technique :

Une réunion d’information, 4 laquelle devra obligatoirement participer I’entraineur de chaque
délégation, est programmée le samedi 30 avril 2011 a 8 h 30, au gymnase du Moulin Neuf.
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AULNAY-SOUS-BOIS LES 29 et 30 AVRIL 2011

Responsable technique :

Gilles BRAUN, DSF Lutte FFSA
06-81-08-80-18

Commission Sportive :

M. Dejean Alain, Cadre Technique National FFSA

Gestion des résultats et informatigue :

M. Boyer José et M. Dos Prazeres Jean-Philippe

Commission matériel et logistique :

M. Bejenari lurie, Agent de développement au CIFL

Responsable général :

M. Thiam Alain, President du COL

Renseignements complémentaires :

M. Thiam Alain, Président du Comité d’lle de France de Lutte
04, rue Guynemer -B.P. 62- Les Lilas 93260.
Tél : 06.50.40.12.74 Mél : ciflutte@orange.fr

Présentation des Equipes :

Elle se déroulera le samedi de 9 h & 9 h 30. La participation de toutes les délégations est
obligatoire. Chague délégation devra s’identifier par une pancarte portant le nom de son
association et celui de sa'ville.

Restauration :

Les repas du vendredi soir, du samedi midi et du Gala du samedi soir sont compris dans les
frais d’inscription et seront pris en commun, au gymnase du Moulin Neuf — rue du Maréchal
Juin & Aulnay-Sous-Bois 93600 (sous réserve de modifications).
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AULNAY-SOUS-BOIS LES 29 et 30 AVRIL 2011

Echauffement et compétitions :

La compétition se déroulera le samedi toute la journée. Le Gymnase du Moulin Neuf sera
ouvert pour permettre 1’échauffement dés 8 h, le samedi matin.

Equipe médicale :

Une équipe médicale sera présente sur I lieu de la compctition.

Participation financiére des Associations :

Le coiit d’engagement a été étudié pour permettre au plus grand nombre de sportifs de
participer a ce championnat de France de Lutte Sport Adapté, tout en assurant de bonnes
conditions d'organisation.

Frais d’inscription : 55 € / sportif, forfait comprenant la restauration jusqu’au samedi soir
inclus.

Frais d’inscription : 35 € / encadrant, forfait comprenant la restauration jusqu’au samedi soir
inclus.

Envoi des dossiers et réeglement :

Par chéque bancaire ou postal & I'ordre du « Championnat de France de Lutte Sport
Adapté » a 'attention de M. Thiam Alain, C.LE. Lutte - 04 rue Guynemer B.P.62
Les Lilas 93260.

Enregistrement des inscriptions :

Les lutteurs ne seront officiellement inscrits qu’a la réception du dossier diment rempli et
accompagné du réglement total des frais d’inseription. de restauration jusqu‘au samedi soir
inclus.

Aucun changement de division ni de catégorie ne sera accepté apres la limite d’inscription.
Les dossiers seront enregistrés a partir de leurs dates de réception.

Les licences doivent étre & jour pour I'inscription.

AULNALSOUS-ROIS
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AULNAY-SOUS-BOIS LES 29 et 30 AVRIL 2011

Commission Nationale Lutte FFSA: gilles braun@hotmail.com

Informations sportives

Régles d’engagement individuel :

Division 3 : tout sportif qui a obtenw le cerele blanc : 3 manches de 1 minute séparées par 30
secondes de pause.

Division 2 : tout sportif qui a obtenu le cercle rouge : 3 manches de 1 minute 30 séparées par
30 secondes de pause.

Division 1 : tout sportif qui a obtenu le cercle violet : 3 manches de 2 minutes separées par 30
secondes de pause.

Chaque concurrent, réputé partieiper de sa propre volonté ne peut étre admis que dans une
seule catégorie (ou regroupement de catégories) celle correspondant a son poids de corps au
moment de la pesée.

Les engagements ne seront pas.pris en compte par.l’organisation :
- si les licenees2010/2014-ne sontpasa jour lors de I'inseription.

Tous les engagements seront définitifs au 31 Mars
Aucune modification ne sera admise sur place a I'accueil.
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ler Cercle : blanc ou accession & la division 111
Comprendre le but de la lutte : le tomber ; assurer la simultangité de son Pts
attaque ¢t de sa défense
Jeu des épingles : avec trois partenaires différents ; attraper au moins une
fois I"épingle en gardant la sienne.
Les épingles somt accrochées au dos de chacun.
Retourner la crépe et la maintenir : le partenaire cherche & rester sur e 2
ventre : trouver des solutions pour le metire sur le dos ;

LE¥]

trois essais aveo trois partenaires, réussir au moins une fois,

Debout en 52 tenant en ceinfure:
* mectire au tapis 1
»  puis sur le dos 1
& ef venir appuyer les épaules I

irois es5ais avec trois partenaires (cumul des points possible)

Au cours d'un combat, suivre les consignes de ["arbitre : début/armét au |

coup de sifflet, sortie, centre,

Bonification pour participation i une compétition nationale FFSA en

division II1.

[ S e e T T M

(3]

2éme Cercle : Rouge ou secession i la division 11
Trouver des solutions pour mettre au sol; enchainer des actions vers la Pts
mise en danper (épaules paralléles au sol) ; premiére approche de la
cotation des prises.
Debout, face & un partenaire qui ne fait que résister, montrer deux actions 2
différentes possibles pour mettre au sol.  Trois essais aver rois
panienaines, réussir au moins une fois.
Debout, saisir un partenaire, raide (statue), et I'amener au sol sur le dos
sans le licher (basculer ou soulever).
Trois essais avec trois parienaires, réussic au moins une fois. |
Bloguer un parienaire qui roule sur le clid, allongé, et le maintenir en
damger.
Trois essais aveo (rois panenaines, réussir au moins une fois.
Diriger trois combats : siffler le début/amétsortietomber.
Lever les manchettes de la bonne couleur lorsquun lutteur réussit une
| action.
Bonification pour participation & une compétition nationale FFSA en
| division I1.

(3]
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AULNAY-SOUS-BOIS LES 29 ET 30 AVRIL 2011

3eme Cercle : Violet ou accession é la division 1
Commencer A gérer son combat : Pi=

* par une vanéé accrue d'actions possibles

« par une défense active visant & retourner |2 situation en sa faveur

s appréhender le gain du combat par le nombre de poims.

Face 4 un partenaire debout qui ne fait que repousser les anaques, montrer
que I"on connail au moins :

bk

« une aitagque en contrile de bras

®  une altague en ceinture

% une attaque sur contrile de jambes

pour metire an sol; trois essais sur rois partenaires.

Sur un parienzire 4 quatre pattes, qui ne fil que repousser les atagues,
montrer gue ["on connalt au moins :

L

«  une attaque sur bras

+ unc attaque 4 la ceinturs

&  une attaque sur jambes

POUT Tenverser ; irois #55ais sur frois parenaires.

i

Au cours de trois assauts avec trois partenaires, exéouter au moins une fois
une parade-riposte sur une aftaque poride par le parienaire @
exemple au sol : sur un ramassement de bras par-dessous, résister puis
déclencher par sa propre roulade sur le cddé la mise en danger du
partenaire,

Ez=mple debout : sur un hancher, ripester &n ceinure.

Arbitrer wois combats : comme pour le cercle rouge, mais indiguer s
valewr des prises (30% d"erreur twiérée) ;

Giérer le panneau d"affichage des points ot le chronometre.

Bonificalion pour participation & une compétition nationale FF3A en
division L

G Cla e e S ALs SlaEae T el des potatt | 19
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Doc a retourner au

Fiche d’Inseription des Associations
coL

A retourner impérativement avant le 31 mars 2011
au

C.I.F.Lutte 04, rue Guynemer — B.P. 62 - Les Lilas 93260

Identification de I'Association

Nom de I'Association : Nom du responsable de I'Association :
N° affiliation : Adresse :
Tél./Fax : J

Frais d’inscription : forfait comprenant la restauration jusqu’au samedi soir inclus

Libelle Nombre Prix Montant
Sportifs 55€
Encadrants 35€
Total :
Nombre
Vegetarien
Sans Porc

Personnel d’encadrement de votre association ou de votre établissement (encadrement des

sportifs)

Nom Prénom N®licence dirigeant Nom Prénom

N°licence dirigeant

Ci-joint le réglement complet par chéque d'un montant de :

Chéque n® : ;

Emis par :
Adresse :




AULNAY-SOUS-BOIS LES 29 et 30 AVRIL 2011

Doc & retourner au
coL

Fiche d’engagement sportif
A retourner impérativement avant le 31 mars 2011

C.I.F.Lutte 04, rue Guynemer — B.P. 62 — Les Lilas 93260

Nom de |'association :
N*affiliation :

Accompagnateur responsable :

Division 1 Catégorie ] Nom/Prénom Licence
Datede | Poids | Sexe
naissance | réel

Les fiches d’engagement incomplétes ne seront pas prises en compte et renvoyées systématiquement
au destinataire.

COR3
# fledeFrance

lie-de-France
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AULNAY-SOUS-BOIS LES 29 et 30 AVRIL 2011

Doc a retourner au
coL

Fiche d’engagement sportif
A retourner impérativement avant le 31 mars 2011

C.I.F.Lutte 04, rue Guynemer — B.P. 62 — Les Lilas 93260

Nom de I'association :
N°affiliation :

Accompagnateur responsable :

Division 2 Catégorie Nom/Prénom Licence
Datede | Poids | Sexe
naissance | réel

Les fiches d’engagement incomplétes ne seront pas prises en compte el renvoyées systématiquement
au destinataire,
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Doc a retourner au
COL

Fiche d’engagement sportif
A retourner impérativement avant le 31 mars 2011
au

C.I.F.Lutte 04, rue Guynemer — B.P. 62 =Les Lilas 93260

Nom de I'association :
N°affiliation :

Accompagnateur responsable :

[ Division 3 Catégorie Nom/Prénom Licence
Datede | Poids | Sexe
naissance | réel

Les fiches d’engagement incomplétes ne seront pas prises en compie ef renvoyées systématiquement

Y

i destinataire.
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Aulnay-sous-Bois

Informations médicales concernant I’athléte

Important : A mettre sous pli cacheté et & remettre au médecin chargé de la couverture médicale de la
rencontre ou du médecin appelé en urgence.

NB : Ces renseignements peuvent étre nécessaires au médecin en cas d’urgence !
Nom et Prénom de I"athléte :

Date de DAISSANCE T ..vvvevrrnncenccenrenes Sexe: masculin féminin

INFORMATIONS MEDICALES :

I poids: ....cocoeeenees Nom du médecin traitant :
2/ typede handicap: ................... .. BATERRE = ocoooosciaiiiissi i R
Téléphome : .........cccicimmniiiniainnans

Déficience intellectuelle (Q.I) o <35 o 35<QI<55
o 55<QI<75 o =75

Maladie génétique ou chromosomique ype

Trouble délirant type

Schizophrénie ou trouble schizophrénique ype

Trouble de "humeur, trouble affectif bipolaire type
Trouble du comportement, accés d’agitations 1) 12 RO PP

Anxiété, émotivité, troubles obsessionnels type

Syndrome dépressif type
Trouble de 1’alimentation ) e R M e

type

type

type

type

Trouble du sommeil

Trouble de la personnalité

Autisme au syndrome autistique

Trouble hyperkinétique, trouble de conduite, tics
Autre trouble mental

3/ déficit sensoriel :

Port de lunettes de lentilles
AUDITIF : AP oo e e S G




4/ antécédents médicaux :

Epilepsie
Maladies cardiovasculaires

Asthme, autres affections respiratoires

HTA

Trouble de la coagulation
Maladie neurologique
Maladie rénale

Allergies

Affections dermatologiques

Hemies
Prothéses dentaires
Probléme orthopédique

5/ antécédents chirurgicaux :

k.

TYPEE = o csiimie o i iy s B o d wi ss ae

6/ antécédents traumatigues sportifs :

B i) 1= e R e T R e P

7/ médication en cours :

Nom des médicaments

Posologie

Heures

Date de prescription

8/ allergies médicamenteuses connues :

9/ Autres types d’allergie :

10/ vaccination tétanos :

Date dudernierrappel : ...

11/ régime particulier :

Diabéte : oui non

FoT 1117 2% by P iy it

11/ joindre la photocopie :

De la carte de sécurité sociale
De la mutuelle complémentaire

0]

Document a avoir en votre possession lors du Championnat

Sous pli cacheté




Championnats de France de Lutte Sport Adapté
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Aulnay-sous-Bois

ﬂ Document a aveir en votre possession lors du Championnat ]

Fédération francaise du Sport Adapté Saison sportive 2010/2011

Certificat médical annuel de non contre-indication a la pratique des activités physiques et sportives
(en Sport Adapté)
(Obligatoire pour la délivrance d'une licence sportive)

N.B. : Ce document ne doit pas &tre envoyé & la FFSA, mais conservé par le club, la participation aux
compétitions sportives est subordonnée a la présentation de la licence sportive portant attestation de la délivrance
d'un certificat médical mentionnant 1*absence de contre-indication a la pratique sportive en compétition.
(Instruction n°00-066]S du 7 avril 2000).

Nedelicence : .....ccocvnieiiinie e No AffiliationduClub: .......ocovnininnnnnns
(A compléter aprés délivrance)

Je S0uSSIZNE(E), DIOCIBIT ...t e s et b e e e s

qu'avcun signe d'affection cliniquement décelable, ce jour, ne contre indique la
pratique :

A. des activités physiques et sportives adaptées (secteur non compétitif)*
avec participation possible 4 des manifestations de sport loisir et de sport pour tous®*

B. des compétitions sportives adaptées®
[*raver la mention inutile)
dans les disciplines suivantes : (rayer uniquement les disciplines contre-indiquées)

Sports individuels Sports d"équipe Sports d'opposition Activités de pleine nature
Activités duelles
Athlétisme et Cross Basket-ball Badminton Canoé-Kayak
Aviron — Cyclisme / VTT Football Escrime Equitation
Frisbee — Golf — gymnastique Handhall Judo Escalade
Activités Physiques d’Expression Hockey / Parquet Karaté Randonnée Pédestre
Matation — Pétanque Rughy Lutte Raqueties Neige
Sports boules — Sports de quilles Volley-ball Pelote Basque Spéldologie — Ski
Patinage sur glace — Roller Skating Tennis Voile
Tira I'Arc Tennis de Table

Restrictions ou remarques EVERMIELIES © ... crsrs s s s s srseans

PRIE oo mrmmanas e D s TR A R S B Signature et cachet du médecin :
Pour toute information complémentaire, vous pouvez vous adresser au médecin




